
5. Условия допуска и требования к участникам турнира
К соревнованиям допускаются спортсмены-инвалиды с ПОДА, общим заболеванием (не допускаются спортсмены, имеющие явные психические заболевания), прошедшие медицинский осмотр и получившие допуск для участия в конкретных соревнованиях. Минимальный возраст участников соревнований – 16 лет.

К соревнованиям допускаются спортсмены, относящиеся к следующим классификационным требованиям:

- ампутанты (ампутация конечностей);

- с повреждением позвоночника (колясочники, опорники);

- глухонемые;

- с церебральным параличом;

- общие заболевания (инвалиды 2 и 3 групп);
- слабовидящие.
Форма одежды при выполнении упражнения:
- футболка, длина рукавов которой, не должна быть ниже локтевого сустава и должна быть заправлена в спортивные брюки;

- специальный комбинезон или спортивное трико; 

- лица в джинсах, джемперах, кофтах с длинными рукавами не допускаются на помост.
Спортсменам, представителям команд, тренерам и сопровождающим лицам иметь при себе сменную обувь.

6. Программа турнира
Турнир по жиму штанги лежа среди инвалидов различных категорий проводится в личном зачете у мужчин и женщин раздельно. Результат в каждой категории рассчитывается по коэффициенту Уилкса.

7. Награждение
Спортсмены, занявшие 1, 2, 3 места награждаются кубками, медалями, грамотами.

Справки по телефону: 8 (927) 274-55-55, 30-02-60 – Прокофьев Сергей Валентинович.
Участникам соревнований при себе иметь паспорт и справку ВТЭК.


