Граждане с длительным страховым стажем, имеют право выйти на пенсию на 2 года раньше общеустановленного пенсионного возраста, но не ранее 60 лет для мужчин и 55 лет для женщин.
⠀
Для того чтобы воспользоваться этой нормой закона стаж:
мужчины должен быть не менее 42 лет
женщины должен быть не менее 37 лет
⠀
В этот стаж засчитываются только периоды работы за которую начислялись и уплачивались взносы в ПФР, а также период получения пособия по временной нетрудоспособности (больничный).
⠀
Для досрочного назначения пенсии за длительный стаж не включаются в расчет:
- служба в армии
- отпуск по уходу за ребенком
- период уход за инвалидом (престарелым)
⠀
Внимательно изучите свой стаж в личном кабинете на сайте ПФР, проверьте, все ли периоды трудовой деятельности отражены на вашем лицевом счёте! 

